
三ツ石山は紅葉期に
駐車場やトイレが大変混雑します
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三ツ石避難小屋
（通称 三ツ石山荘）

十和田八幡平国立公園

＜混雑を避けるポイント＞

【駐 車 場】 網張温泉展望リフトや松川大橋周辺の駐車場を利用する

【ト イ レ 】 登山口周辺で事前に済ませるなど

【入 山時期】 9月中旬～10月上旬は平日の入山を検討する
※なお、登山口は6時～11時頃にかけて最も混雑します

※詳しくは下図、裏面をご覧ください

*1:展望リフト（有料）
9/16～10/15運行予定
（第一リフトのみの期
間を除く。）
（運転開始時間…平日
8:00、土日祝7:00)

*2:下山バス
展望リフトを利用した
三ツ石山～大松倉橋周
回登山者向けの無料送
迎サービス。
今年度は9/16～10/1運
行予定（14:30大松倉橋
ゲート前の駐車場発)。
----------------------
［展望リフト・

下山バス問合せ先］
休暇村岩手網張温泉
TEL:019-693-2211

◆三ツ石山は、岩手山から八幡平のほぼ中間に位置する標高1,466mの山で、周辺地域

より一足早く紅葉の見頃が訪れることで知られており、岩手山をはじめとする山々を望

む絶景で親しまれています。

◆このため、紅葉時期（9月中旬～10月上旬頃）には、多くの登山者が訪れ、登山口や登山

道、トイレが大変混雑し、快適な利用環境や周囲の自然環境へ影響が生じつつあります。

◆三ツ石山の魅力を守り、将来へと残していくためにも、登山マナーを守るとともに、入山

日・時間、コースを工夫するなど、ご協力をお願いします。

［環境省十和田八幡平国立公園管理事務所、岩手県、八幡平市、雫石町］



■混雑する日にち

■登山口駐車場、避難小屋トイレが混雑する時間帯

■「三ツ石山の紅葉」だけじゃない、いつでも魅力もいっぱい！

◆例年、「9月下旬～10月上旬の週末」に激しい混雑が発生します。

⇒平日利用や9月下旬～10月上旬を避けた利用をご検討ください。

⇒10月中旬でも、山腹や山麓の美しい紅葉は楽しめます。
（注）混雑する日にちは、各年の紅葉の進み具合や、当日の天候などによっても大きく変動します。

◆入山者は午前7時頃に集中、一方、下山者は11時頃には増加しはじめます。

◆三ツ石避難小屋・トイレは、正午前後（11～13時頃）に特に混雑します。

各コースの所要時間や日没時間（9月下旬で17時過ぎ）に注意して、適切な入山時間、コースを選択し
てください。

◆「三ツ石山の紅葉」以外でも、周辺の山々は四季を通して自然の魅力がいっぱいです。

⇒紅葉時期以外の利用もぜひご検討ください！

三ツ石避難小屋の長蛇のトイレ待ち
（正午頃）

大松倉橋 登山口の駐車場の混雑状況
（大量の路上駐車）

残雪の三ツ石山と三ツ石湿原のミズバ
ショウ（6月上～中旬）

緑のまぶしい三ツ石山（7～8月）
[写真：休暇村岩手網張温泉]

犬倉山の山腹を染める一面の紅葉
（10月中旬～） [写真：休暇村岩手網張温泉]

■平日
■土曜日
■日曜・祝日


